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Planning gymnase 
année scolaire 2023/2024



Vallières
3 bis rue des Carrières, 
57000 Metz-Vallières
Éducateur : Dominique Aubin 
06 50 46 62 06
daubin@mairie-metz.fr
� Mardi (6e à lycée) • 17 h à 20 h
� Mercredi (CP au CM2) • 9 h à 12 h
� Jeudi (5e à Lycée) • 17 h à 19 h 30
� Vendredi (CM1 à 6e) • 16 h 30 à 18 h

Bellecroix  
11 avenue de Lyon, 57070 Metz-Bellecroix
Éducatrice : Irina Popova 
06 20 28 63 42
ipopova@mairie-metz.fr
�  Lundi (CP à CM2) • 16 h 45 à 18 h

Séance Judo avec le COMB
�  Mercredi (CP, CE1) • 9 h à 10 h 30

(CE2 à CM2) • 10 h 30 à 12 h

Sablon André-Malraux 
1 Rue de la Lorraine Sportive, 57000 
Metz-Sablon
Éducateurs : 
Geraldine Méaux 
gmeaux@mairie-metz.fr
Abdel Zarour 
06 58 87 36 43
abzarour@mairie-metz.fr
� Lundi (CM2 à 6e) - 17 h à 19 h
� Mardi (CE2-CM1) - 17 h à 19 h
�  Mercredi (CP-CE1-CE2) - 10 h à 12 h

(CM2-6e) • 14 h à 15 h 30
(Ados filles) • 15 h 30 à 17 h
(Collégiens) • 17 h à 18 h 30

� Jeudi (17-25 ans) • 18 h à 20 h
� Vendredi (CP à CE2) • 17 h à 19 h

Sablon Hannoncelles 
18 rue d’Hannoncelles Metz-Sablon
Éducateur : Emmanuel Zaaiem 
ezaaiem@mairie-metz.fr
� Lundi (4e à 2nd) • 17 h 30 à 19 h 30
�  Mardi (CP-CE1) • 16 h 45 à 18 h 15

(5e à 3e) • 18 h 30 à 20 h 30
�  Mercredi (CE2 à CM1) • 14 h à 16 h

(CM2 à 6e) • 16 h à 18 h
� Jeudi (Jeunes adultes) • 19 h à 20 h 30
�  Vendredi (CE2 à CM1) • 16 h 45 à 18 h 15

(CM2 à 6e) • 18 h 30 à 20 h
(5e à 3e) • 20 h à 21 h 30



Gymnase du Dauphiné 
Cosec du Dauphiné 11 rue du Dauphiné, 
57070 Metz-Borny 
Éducatrice : Irina Popova 
06 20 28 63 42
ipopova@mairie-metz.fr
�  Lundi (CM1 à CM2) - 17 h 30 à 18 h 45

(Ados) - 19 h à 20 h
�  Mercredi (CM2 à 5e) - 16 h à 17 h 30

(Ados Mixte) - 17 h 30 à 18 h 45
(17 à 25 ans) - 19 h à 20 h

� Jeudi (filles) - 20 h à 21 h 30
�  Vendredi (CP à CE2) - 16 h 30 à 17 h 45

(Pré-ados mixte) - 18 h à 20 h
(17-25 ans) • 20 h à 22 h

Gymnase de la Patrotte 
5 Rue Théodore de Gargan, 57050 Metz
Éducateur : Claude Tsikamen
06 60 90 68 55
ctsikamen@maire-metz.fr
�  Lundi (CP, CE1, CE2) • 16 h 45 à 18 h 30

(6e à 3e) • 18 h 30 à 20 h
�  Mardi (CM1-CM2) • 16 h 45 à 18 h 30

(6e à 3e) • 18 h 30 à 20 h
�  Mercredi (CP au CM2) • 9 h à 12 h

CP à CE2) • 14 h à 16 h
(6e à 3e) • 16 h à 18 h

�  Jeudi (CM1-CM2) • 16 h 45 à 18 h 30
(16-25 ans) • 18 h 30 à 20 h

�  Vendredi (CP-CM2) • 16 h 45 à 17 h 30
(6e – 3e) • 17 h 30 à 18 h 30
(Ados filles) • 18 h 30 à 20 h

Gymnase de la Grange aux bois 
2 rue de la Baronète, 57070 Metz
Éducatrice : Geraldine Méaux 
gmeaux@mairie-metz.fr
� Lundi (CE2 à CM2) • 16 h 30 à 18 h
� Jeudi (CM1 à 5e) • 16 h 30 à 18 h

Gymnase de la Grange aux bois 
Salle Pilatre de Rozier, 57070 Metz
Éducatrices : 
Geraldine Meaux 
gmeaux@mairie-metz.fr
Irina Popova 
06 20 28 63 42
ipopova@mairie-metz.fr
� Mardi (CP, CE1) • 16 h 30 à 18 h
� Jeudi (CP, CE1) • 16 h 30 à 18 h

Les séances sont gratuites.

Pour toutes informations 
complémentaires, et notamment pour 
les activités proposées pendant les 
vacances scolaires, vous pouvez joindre 
les éducateurs par mails ou sur leurs 
portables.
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Retrouvez toutes les informations de 
l’Ecole de la Jeunesse et des Sports 
en scannant le QR code ci-dessous :


